
VENDREDI 01 DÉCEMBRE 

LUNDI 04 DÉCEMBRE 

9h30-12h30 : Atelier « Club Emploi : Lettre de         
motivation»

14h-16h : Atelier « Présentation des offres de 
services»

MERCREDI 06 DÉCEMBRE

9h30-12h30 : Atelier « Intégration PPAE »

9h30-12h30 et 14h-17h : Atelier « Se plaire pour 
mieux aller de l’avant »

14h15-16h15 : Atelier Parrainage « Simulateur de 
conduite »
18h-20h : Théâtre Yes You Can

JEUDI 07 DÉCEMBRE

9h30-12h30 : Atelier « Club Emploi : CV » 

14h-17h : Atelier « CPAM  »

 14h-17h : Atelier « Inscription Pôle Emploi »

MERCREDI 13 DÉCEMBRE

9h30-12h30 : Atelier « Club Emploi : Lettre de         
motivation»

13h30-16h15 : Atelier « Coaching : affirmation de 
soi et estime de soi »

14h-17h : Atelier « Citoyenneté »

MARDI 05 DÉCEMBRE
9h30-12h30 : Atelier  Parrainage  «10 conseils 
pourris »

 9h30-11h30 : Atelier « Recueil  de vos attentes et 
besoins dans un parcours d’insertion»

MARDI 12 DÉCEMBRE 

JEUDI 14 DÉCEMBRE 

VENDREDI 15 DÉCEMBRE
9h30-11h45 : Parrainage individuel « Simulation 
téléphonique d’un entretien d’embauche » *

14h15-15h45 : Visite de l’Usine à Chapeaux

MERCREDI 20 DÉCEMBRE

JEUDI 21 DÉCEMBRE 

9h30-12h30 : Atelier « Nutrition »

14h-15h30 : Atelier « Présentation des offres de 
services»

9h30-11h : Atelier «Information Collective Parrai-
nage»

9h30-12h30 : Atelier « Intégration PPAE »

18h-20h : Théâtre Yes You Can

14h15-16h15 : Atelier Parrainage « Simulateur de 

VENDREDI 22 DÉCEMBRE

MERCREDI 27 DÉCEMBRE  

9h30-12h : Atelier « Présentation du dispositif CEJ»

14h-17h : Atelier «Différents types de formation»

LUNDI 11 DÉCEMBRE 

9h30-12h30 : Atelier « Compétences fortes »

14h-17h : Atelier « Expression Libre : argile »

9h30-12h30 : Atelier « Club Emploi : CV » 

9h30-12h30 : Atelier « Vie Quotidienne »

14h-17h : Bus Job Insertion - Les Essarts-le-Roi

18h-20h : Théâtre Yes You Can

9h30-12h30 : Atelier « Découverte des métiers de 
la sécurité » - à Pôle Emploi

14h-16h : Atelier « Budget »

VENDREDI 08 DÉCEMBRE !!!
9h-12h : Atelier « Coaching : le stress »

Téléthon à la Mission Locale

* Parrainage individuel « Simulation téléphonique d’un entretien 
d’embauche » : 30 minutes par rendez-vous. 

18h-20h : Théâtre Yes You Can

JEUDI 28 DÉCEMBRE MARDI 19 DÉCEMBRE 
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ATELIERS TÉLÉTHON

NOS RÉSEAUX

MISSION LOCALE INTERCOMMUNALE 
DE RAMBOUILLET

La Mission Locale ouvre ses portes ! 
TÉLÉTHON ET PORTES OUVERTES 
Venez accompagné, et participez aux diffé-
rents ateliers proposés pour l’occasion 
Vendredi 8 décembre !

INSTAGRAM SITE INTERNET CITYKOMI

Retrouvez y nos actualités, les évènements à 
ne pas rater et les descriptifs de nos ateliers !

DÉC 2023

NOS PERMANENCES

ABLIS | deux matins par mois

CHEVREUSE | deux mercredis par mois

LE PERRAY-EN-YVELINES | du lundi au vendredi

GARANCIÈRES | un lundi matin par mois

HOUDAN | tous les mardis matin et les jeudis toute la journée

MÉRÉ | un jeudi matin sur deux

THOIRY | un lundi matin par mois

SAINT-RÉMY-LES-CHEVREUSE | deux jeudis matin par mois

SAINT-ARNOULT | deux mardis matin par mois

Du lundi au jeudi : 9h-12h30 | 14h-17h
Le vendredi : 9h-12h30 | 14h-16h
FERMÉ AU PUBLIC LE MARDI APRÈS-MIDI

NOS HORAIRES D’OUVERTURE
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De 13h30 à 14h30 
Témoignage de jeunes de la Mission Locale 

De 14h30 à 16h30 
Jeux de société pour évaluer ses compétences 

De 13h à 14h30 
Rencontre avec les jeunes «YES YOU CAN»

19, rue de Clairefontaine
78120 | RAMBOUILLET

Tél : 01 34 83 34 12
contact@rambouillet-mlidf.org

Deux séances d’une heure : à 14h30 et à 
15h30
SOPHROLOGIE

De 14h à 16h 
Studio d’enregistrement Radio Vieille Eglise 

Toute la journée
Un goûter à votre disposition !!

De 10h à 12h 
ASSOCIATION AMARISA PEROU Présentation 

de leur mission humanitaire au Pérou 


