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Avec le soutien de : 
Organisé par : 
 

 

 
INSTANCE DE COORDINATION  

SUD YVELINES 



 

 

Vendredi 19 septembre 2025 
La famille, l’entourage proche : un relais, un soutien pour les aidants ? 

 

Vendredi 17 octobre 2025 
Quelles clés pour maintenir une communication avec son proche ? 

 

Vendredi 21 novembre 2025 
Mon entourage ne comprend pas mon rôle d’aidant. 

 

Vendredi 19 décembre 2025 
Comment m’y prendre pour que mon proche accepte une aide extérieure 

 

 
Rendez-vous au Mérinos Café à la Bergerie Nationale  

De Rambouillet 
 

Programme de septembre à décembre 
2025 

Nous vous donnons rendez-vous, 

un vendredi par mois, de 14h15 

à 15h45, autour d’un thème. 
 

Mérinos Café 

Ferme de la Bergerie Nationale Parc du Château 

78120 Rambouillet 
 

01.61.08.66.61 

06.07.11.84.47 

plateforme.aidants@icsy.fr 

 

 

Rambouillet 


