Semaine Nationale
des retraités et
personnes dgées

OPERATION DE PREVENTION Entrée libre |_ a . .
« DEPISTAGE AUDITIF ET OPTIQUE » . Du lundi 6 au samedi 11
De 9h00 a 12h00 ¢ Salle des Mariages de la Mairie (accés par la place du marché) S e m a | n e OCTOBRE 2025

Dépistages auditifs et optiques gratuits, avec possibilité de contrdles audio prothétiques

(réglages et nettoyage) proposé par Audio/Optic 2000. Prestations réalisées par une équipe [ — B I e u e
d'audioprothésistes et de professionnels de 'optique. Gratuit/ Sans prise de RDV.

A tout age, ensemble !

ATELIER CREATIF NATURE Surinscription

« MOSAIQUE VEGETALE »

De 10h00 a 12h00 * Résidence Saint-Jacques

Création de petites fresques a partir de minéraux, le temps d’'un moment de relaxation.
Gratuit/ Nombre de place limité.

LOTO GRATUIT Inscription souhaitée
De 14h30 a 17h00 » Salle des Granges
Le CCAS pour propose un loto, animé par le Comité de Jumelage, suivi d’un godter.

DICTEE INTERGENERATIONNELLE Inscnptionisouliaites
De14h00 a 17h30 * Salle des Granges

Animée par l'association HMPY, nous vous proposons unedictée pour 3 catégories de
bindmes par niveau intergénérationnel: 1- Primaires/colléges (10-15 ans) + Sénior/

2 - Lycées /étudiants (16-22 ans) + Sénior/ 3- Adultes (23-65) + Sénior.

Un goltervous sera ensuite offert, le temps de la correction et de la remise des prix. =
Inscription souhaitée, en duo senior/jeune ouindividuellement (un partenaire sera P RO G RA M M E D E S ACT I V I T E S
attribué aux participants inscrits seuls). Nous invitons tous les concurrents a venir

avec un livre (en bon état) que nous pourrons proposer lors de la remise des prix.

Inscriptions et informations aupres du CCAS

LES ANIMATIONS, Y COMPRIS CELLES PROPOSEES A LA RESIDENCE
SAINT-JACQUES, SONT OUVERTES A TOUS LES SENIORS DU PERRAY.

LES ANIMATIONS « SUR INSCRIPTIONS » SONT RESERVEES 5 rue de ’Eglise » 78610 Le Perray-en-Yvelines
UNIQUEMENT AUX PERROTINS. o e ancene. 07 64 17 05 06 @ animationsociale@leperray.fr




BOWLING A RAMBOUILLET (Intergénérationnel) m

Départde la navette a 14h00 devant l’AJP a la Mare au Loup
Sortie avec les adolescents de 'Accueil Jeune du Perray.

REUNION D’INFORMATION SUR L’ACCES SAEENFREREID R NS e

AUX SOINS ET LES MUTUELLES POUR TOUS

De 11h00 a 12h30 * Salle des Granges

Besoin d’'une complémentaire santé adaptée ? Des difficultés pourfinancervos soins ?...
L’ADEP vous propose uneréunion d’information sur ces problématiques et les solutions
de mutuelle et d’assurance a tarifs adaptés.

ACTION DE PREVENTION « SECURITE ROUTIERE » [JliGuzls MINI-FORUM DES PARTENAIRES DU CCAS SHbsire
De 14h00 a 15h30  Salle des Granges ET DE LA MAISON DES SOLIDARITE

Cette action, proposée par Prévention MAIF, est organisée en divers ateliers interactifs, De 10h00 &4 12h00 » Salle des Granges

offrant aux participants une compréhension approfondie des enjeuxliés a la sécurité Présentation des prestations et services proposés parla Maison des Solidarités

routiére et des outils pouraméliorer leurs compétences de conduite. Gratuit. en partenariat avec des associations locales et des organismes du secteur

du maintien de 'autonomie.

REUNION D’INFORMATION

« ENSEMBLE 2 GENERATIONS »

De 10h00 a 12h00 ® Salle de réunion de la Maison des Solidarités
SORTIE TOU RISTIQUE DANS ’ORNE m Vous souhaitez partager des moments de convivialité avec un jeune, bénéficier
Départ8h00 sur le parkingd’Auchan ¢ Départ8h15 a lagare d’une présence rassurante la nuit, de quelques menus services ou d’un complément
Visite guidée du Musée des Commerces et des Marques a Tourouvre, déjeuner a Villiers- de revenus. Ensemble2générationsvous met en contact avec des jeunesde confiance
sous-Mortagne, visite du Musée des Sapeurs-pompiers a Saint-Julien-sur-Sarthe. et vous accompagne tout au long de cette expérience.
Tarif subventionné parle CCAS: 55€ / personne. En marge du stand tenu par Uassociation auforum, nous vous proposons

une présentationde la démarche, avec des témoignages envidéo.

ACTIVITE SPORTIVE « REMISE EN FORME » Entrée libre
De 14h30 a 15h30 ® Grande salle du gymnase des Lauriers
) o Séance découverte de U'activité « Remise en forme » proposée par 'UFOLEP

ACTIVITE SPORTIVE « MARCHE MODEREE » toutau long de 'année, avec des animationsvariées et adaptées.

De 9h00 a 12h00 ® RDV au gymnase des Lauriers Prévoir des chaussures de sport propres et une bouteille d’eau. Gratuit.

Proposée par 'Association UELAN - Sport pourtous. Marche de 2h en forét.

Prévoir des chaussures de marche et une bouteille d’eau. Gratuit.
ATELIER PREVENTION DU DIABETE m

o T — « Prévenir ou traiter le diabéte par la nutrition »

ATELIER DESSIN (Intergénérationnel) 1SS P Ul SRS De 14h30 & 16h30 » Résidence Saint-Jacques

De 15h00 a 16h30‘- Résidence Saint-Jacques Nousvous proposonsuneréunion d’information surle diabéte,

Animé par Marc VEDRINES, auteur de bande dessinée. Avec la participation des enfants animée par une diététicienne de 'organisme BELENOS, suivi d’un atelier culinaire.

de Uaccueil de loisirs Les P’tits Loups. Gratuit / Ouvert a tous les niveaux! Gratuit/ Nombre de place limité.



