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&~ LUNDI 04 MAI

9h30-12h30: Atelier “Parcours alternance et
emploi : Lettre de motivation”

~ MARDI 05 MAI

14h-20h : Atelier “Spectacle Schubert, la vie et
moi classe départ”

~ MERCREDI 06 MAI

13h30-16h30 : Atelier Houdan “recherche
d’emploi”

 JEUDI 07 MAI

9h-17h : Atelier “Visite au Palais Galliera”

MAI 2026
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& LUNDI 11 MAI

9h30-12h30: Atelier “Parcours alternance et
emploi : CV”

~ MARDI 12 MAI

9h30-12h30 : Atelier “Parcours alternance et
emploi : Club de recherche d’emploi”

/ LUNDI 18 MAI

9h30-12h30 : Atelier “Parcours alternance et
emploi : Offre toi un emploi” avec Decryptage
14h-17h : Atelier “CPAM 78"

~ MARDI 19 MAI

9h30-12h30 : Atelier “Mieux se comprendre
pour mieux communiquer”

@ MERCREDI 20 MAI

9h-17h : Atelier “Visite au Musée de la Marine”
9h30-12h30 : Atelier “Vie quotidienne”

MAI 2026

N

& JEUDI 21 MAI

9h30-12h30 : Atelier “Présentation des offres
de services et du CEJ”

14h-17h : Atelier “Jeu budget : Mes questions
d’argent” EDUCFI

14h-17h : Atelier “CFA Trajectoire” (Quiz,
presentation BD, vidéos métiers...)

@ VENDREDI 22 MAI

9h30-12h30 : Atelier “Information collective”
parrainage

/ JEUDI 28 MAI

14h-17h : Atelier 2 “Jeu budget : MicMac a
Renac” EDUCFI

14h15-16h15 : Atelier “Simulateur de
conduite”

/ VENDREDI 29 MAI

10h-16h30 : RANDONNEE
9h30-11h : Atelier “Parcours orientation, projet
pro. : information collective” ERPMA
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ZOOM SUR LE MOIS DE MAI

Pour les jeunes de 16 a 25 ans

Le mois de mai arrive avec plusieurs
jours fériés : restez vigilants et pensez a

Th= o0 h= .0
consulter régulierement la newsletter, le J PO’NTS ’NFOS
site internet ainsi que notre page Retrouvez y nos actualités, les événements & O
Instagram pour ne rien manquer des ne pas rater et les descriptifs de nos ateliers !

informations importantes et des
actualités a venir. @
LES DATES A RETENIR '
MISSION LOCALE
Ce mois-ci, place aussi a la nouveauté INTERCOMMUNALE DE
avec plusieurs ateliers hors les murs RAMBOUILLET / L’AGENDA DU MOIS
notamment avec la visite au Palais
Galliera, au Musée de la Marine, au 19,rue de Clairefontaine 78120 | RAMBOUILLET
spectacle, a des CFA,... Des ateliers Tel: 0134833412
— pensés pour apporter de la diversité, de contact@rambouilletmlidf.org

la  découverte et de  nouvelles
connaissances. Et bien sdr, retrouvez

également les ateliers emploi, formation NOS PERMANENCES

et accompagnement, toujours présents _ :

pour vous aider & avancer dans vos —@ ABLIS | ler et 3¢éme mardi du mois

projets. ——() CHEVREUSE | 2&me et 4éme mercredi du mois

—— LE PERRAY-EN-YVELINES | du lundi au mardi

——@ GARANCIERES | 1er lundi du mois

—‘ HOUDAN | les mardis matin et les mercredi et jeudis toute la journée
—@ MERE | 2éme et 4éme un jeudi du mois

—‘ SAINT-ARNOULT | 2éme et 4éme mardi du mois

—@ SAINT-REMY-LES-CHEVREUSE | 1er et 3éme jeudi du mois

—@ THOIRY | 3¢me lundi du mois

NOS HORAIRES D’OUVERTURE e ,
Du lundi au jeudi : 9h-12h30 | 14h-17h Le ;_Q& '.ﬂ“"
vendredi : 9h-12h30 | 14h-16h Mission Locale ™\ s
FERME AU PUBLIC LE MARDI APRES-MIDI deFat sl '

mai2026  JN N




	LUNDI 04 MAI
	9h30-12h30: Atelier “Parcours alternance et emploi : Lettre de motivation”

	MARDI 05 MAI
	14h-20h : Atelier “Spectacle Schubert, la vie et moi classe départ”

	MERCREDI 06 MAI
	13h30-16h30 : Atelier Houdan “recherche d’emploi”

	JEUDI 07 MAI
	9h-17h : Atelier “Visite au Palais Galliera”

	LUNDI 11 MAI
	9h30-12h30: Atelier “Parcours alternance et emploi : CV”

	MARDI 12 MAI
	9h30-12h30 : Atelier “Parcours alternance et emploi : Club de recherche d’emploi”

	LUNDI 18 MAI
	9h30-12h30 : Atelier “Parcours alternance et emploi : Offre toi un emploi” avec Decryptage 14h-17h : Atelier “CPAM 78”

	MARDI 19 MAI
	9h30-12h30 : Atelier “Mieux se comprendre pour mieux communiquer”

	MERCREDI 20 MAI
	9h-17h : Atelier “Visite au Musée de la Marine” 9h30-12h30 : Atelier “Vie quotidienne”

	JEUDI 21 MAI
	9h30-12h30 : Atelier “Présentation des offres de services et du CEJ” 14h-17h : Atelier “Jeu budget : Mes questions d’argent” EDUCFI 14h-17h : Atelier “CFA Trajectoire” (Quiz, presentation BD, vidéos métiers...)

	VENDREDI 22 MAI
	9h30-12h30 : Atelier “Information collective” parrainage

	JEUDI 28 MAI
	14h-17h : Atelier 2 “Jeu budget : MicMac à Renac” EDUCFI 14h15-16h15 : Atelier “Simulateur de  conduite”

	VENDREDI 29 MAI
	10h-16h30 : RANDONNÉE 9h30-11h : Atelier “Parcours orientation, projet pro. : information collective” ERPMA

	POINTS INFOS
	ZOOM SUR LE MOIS DE MAI
	Le mois de mai arrive avec plusieurs jours fériés : restez vigilants et pensez à consulter régulièrement la newsletter, le site internet ainsi que notre page Instagram pour ne rien manquer des informations importantes et des actualités à venir.
	Ce mois-ci, place aussi à la nouveauté avec plusieurs ateliers hors les murs notamment avec la visite au Palais Galliera, au Musée de la Marine, au spectacle, à des CFA,... Des ateliers pensés pour apporter de la diversité, de la découverte et de nouvelles connaissances. Et bien sûr, retrouvez également les ateliers emploi, formation et accompagnement, toujours présents pour vous aider à avancer dans vos projets.


	NOS RÉSEAUX
	INSTAGRAM
	SITE INTERNET
	Retrouvez y nos actualités, les évènements à ne pas rater et les descriptifs de nos ateliers !

	MISSION LOCALE INTERCOMMUNALE DE RAMBOUILLET
	19,rue de Clairefontaine 78120 | RAMBOUILLET Tél : 01 34 83 34 12  contact@rambouillet-mlidf.org
	NOS PERMANENCES
	NOS HORAIRES D’OUVERTURE Du lundi au jeudi : 9h-12h30 | 14h-17h Le vendredi : 9h-12h30 | 14h-16h  FERMÉ AU PUBLIC LE MARDI APRÈS-MIDI
	Pour les jeunes de 16 à 25 ans


	POINTS INFOS
	LES DATES A RETENIR
	L’AGENDA DU MOIS
	FORMATION
	MAI 2026

	ACCOMPAGNEMENT



